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CHOISIR LA CROISSANCE

 Déroulement

 Enseignement (45 minutes)

 Engagement (10 minutes)

 Documents disponibles en pdf sur fileo.free.fr

 Prise de notes subjectives



MATTHIEU 13.31-32

31 [Jésus] proposa [à ses disciples] une autre 
parabole: 

«Le royaume des cieux ressemble à une graine de 
moutarde qu'un homme a prise et semée dans son 
champ. 

32 C'est la plus petite de toutes les semences, mais 
quand elle a poussé, elle est plus grande que les 
légumes et devient un arbre, de sorte que les 
oiseaux du ciel viennent habiter dans ses 
branches.»







CROISSANCE ... VERS QUOI ?

 Besoins profonds

 Aimer et être aimé

 Être libre

 Être reconnu Relation avec Dieu



CROISSANCE DE MA RELATION AVEC DIEU

 Relation = but

Devenir qui je suis 

Devenir un être en relation avec son Créateur

 Relation = moyen

Grandir dans ma dépendance à Dieu

 Être connecté à la source de la vie

 Aimer et être aimé

 Être libre

 Être reconnu



NOTRE EXEMPLE : JÉSUS !

[Jésus] grandissait et se fortifiait en esprit. Il était 

rempli de sagesse et la grâce de Dieu était sur lui.

Luc 2.40

« Que ferait Jésus à ma place ? »



LA CROISSANCE : UN CHOIX !

 À nous de choisir si nous voulons grandir !

Mais …

C’est Dieu qui fait grandir, […] 

qui donne la croissance!

1 Corinthiens 3.6

 À nous de choisir la relation avec Dieu !



Ne cherchez pas la croissance,
cherchez Celui qui fait croître!

Ne cherchez pas les dons,
cherchez le Donateur !



DES MOYENS POUR LA CROISSANCE

Ils persévéraient

dans l'enseignement des apôtres, 

dans la communion fraternelle, 

dans la fraction du pain et 

dans les prières.

Actes 2.42



BibleFamille de Dieu

Prière



MOYEN DE CROISSANCE N°1 : LA BIBLE

Ils persévéraient 

dans l'enseignement des apôtres, 

dans la communion fraternelle, 

dans la fraction du pain et 

dans les prières.

Actes 2.42



LA BIBLE : UNE NOURRITURE

L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de 

toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
Matthieu 4.7 

(citation de Deutéronome 6.16)



Mc      ible
c’est tout ce que j’aime





CROISSANCE ET FIDÉLITÉ

 Disciple de Jésus  discipline !

 S’engager ≠ devoir « il faut »

= conviction « je veux »

Condition pour vivre une vraie relation

dans la liberté



LA BIBLE : UN MOYEN DE RELATION

 Pour connaître Dieu, 

il faut connaître des choses sur Dieu

 Bible

 Pour connaître Dieu, 

il ne suffit pas de  

connaître des choses sur Dieu

 relation avec Dieu



COMMENT TENIR LA LONGUEUR ?

 Varier les approches

 Lire un livre de la Bible comme un roman

 Un chapitre des Proverbes chaque jour

Méditer un verset

 Prier la Bible

…

 Avoir du soutien

 Partenaire(s)

Outils, méthodes, etc.



COMMENT TENIR LA LONGUEUR ?



MOYEN DE CROISSANCE N°2 : LA FAMILLE DE DIEU

Ils persévéraient 

dans l'enseignement des apôtres, 

dans la communion fraternelle, 

dans la fraction du pain et 

dans les prières.

Actes 2.42



DES ÊTRES RELATIONNELS

 Image de Dieu

 Besoin les uns des autres

Il n’est pas bon que l’homme soit seul …

Genèse 2.18

 Vis-à-vis

 Complémentarité 



EPHÉSIENS 4.11-16

11 C'est [Christ] qui a donné les uns comme apôtres, les 

autres comme prophètes, les autres comme 

évangélistes, les autres comme bergers et 

enseignants. 

12 Il l’a fait pour former les saints aux tâches du service 

en vue de l'édification du corps de Christ, 

13 jusqu'à ce que nous parvenions tous à l'unité de la foi 

et de la connaissance du Fils de Dieu, à la maturité de 

l’adulte, à la mesure de la stature parfaite de Christ. 



EPHÉSIENS 4.11-16

15 […] en disant la vérité dans l'amour, nous grandirons à 

tout point de vue vers celui qui est la tête, Christ. 

16 C'est de lui que le corps tout entier, bien coordonné et 

solidement uni grâce aux articulations dont il est 

muni, tire sa croissance en fonction de l'activité qui 

convient à chacune de ses parties et s'édifie lui-même 

dans l'amour.



CROISSANCE INDIVIDUELLE …

… jusqu'à ce que nous parvenions tous […] à la 

maturité de l’adulte, à la mesure de la stature 

parfaite de Christ. 

… en disant la vérité dans l'amour, nous grandirons à 

tout point de vue vers celui qui est la tête, Christ

Ephésiens 4.13,15



… ET CROISSANCE COLLECTIVE !

C'est [Christ] qui a donné les uns comme apôtres, 

les autres comme prophètes, les autres comme 

évangélistes, les autres comme bergers et 

enseignants. 

Il l’a fait pour former les saints aux tâches du service

en vue de l'édification du corps de Christ

[…] de lui que le corps tout entier, bien coordonné et 

solidement uni grâce aux articulations dont il est 

muni, tire sa croissance en fonction de l'activité qui 

convient à chacune de ses parties et s'édifie lui-

même dans l'amour.

Ephésiens 4.11-12



COMMENT TENIR LA LONGUEUR ?

 En s’appuyant les uns sur les autres !

 Créer et affermir nos relations chrétiennes

 Inviter

 Visiter

 Partager

…



MOYEN DE CROISSANCE N°3 : LA PRIÈRE

Ils persévéraient 

dans l'enseignement des apôtres, 

dans la communion fraternelle, 

dans la fraction du pain et 

dans les prières.

Actes 2.42



« Que ferait Jésus à ma place ? »

Jésus priait un jour dans un certain endroit. 

Quand il eut fini, un de ses disciples lui dit: 

«Seigneur, enseigne-nous à prier … »
Luc 11.1



LE ‘NOTRE PÈRE’ : UN GUIDE

 Prières ≠ formules magique !

En priant, ne multipliez pas les paroles comme les 

membres des autres peuples: ils s'imaginent en 

effet qu'à force de paroles ils seront exaucés. 

Matthieu 6.7

 Prière = moyen de relation

 Essentiel : 

être vrai avec Dieu !



DU ‘NOTRE PÈRE’ À MA PRIÈRE …



Notre Père

qui es aux cieux !

amour et autorité

relation et protection

transmission et 

différence

famille

1 même Père

autre réalité

loin et proche



Que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite, 

sur la terre comme au ciel !

règne = là où Dieu est roi

nom = personne

Que tu sois reconnu 

pour qui tu es : Dieu

Objectif : le ciel sur la terre !

Dieu m’implique 

dans son travail



Donne-nous aujourd’hui

notre pain de ce jour !

confiance

demande
dépendance



Pardonne-nous nos offenses 

comme nous pardonnons aussi 

à ceux qui nous ont offensés !

pardon = 

hygiène de la relation

Si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, 

votre Père céleste vous pardonnera aussi; 

mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, 

votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos fautes.
Matthieu 6.14-15



Ne nous soumet pas à la tentation,

mais délivre-nous du mal !

[Car c’est à toi qu’appartiennent 

le règne, la puissance et la gloire,

aux siècles des siècles. Amen !]

assurance de la victoire sur le mal

tentation = épreuve

mal à l’intérieur

injustices, souffrances du monde

mal à l’extérieur



COMMENT TENIR LA LONGUEUR ?

 Renouveler sa manière de prier

 Prier « mon » ‘Notre Père’

 Prendre un temps de silence devant Dieu

 Prier la Bible

 Prier en groupe (binôme, trio, cellule, Eglise, …)

 Écrire ses prières

…



LA CROISSANCE : UN CHOIX !

Ils persévéraient

dans l'enseignement des apôtres, 

dans la communion fraternelle, 

dans la fraction du pain et 

dans les prières.

Actes 2.42



BibleFamille de Dieu

Prière



L’ART DES PETITS PAS

Comment créer une habitude ?

 Commencer par un engagement très facile à 

tenir (plus de 90% de réussite)

 Rechutes

 se relever dès que possible

 recommencer





Ne cherchez pas la croissance,
cherchez Celui qui fait croître!

Ne cherchez pas les dons,
cherchez le Donateur !


